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 بسمه تعالی 

 
 

 (Course Plan)فرم برنامه درسي

 

 

 

 

 عملی واحد  1تئوری و واحد 1 :  تعداد واحد پرستاری و روش کار در اتاق عمل  اصول و فنون :  نام درس

 سه شنبه : مدت زمان ارائه درس  کارشناسی   مقطع :

 ندارد:   نياز پيش 

 يریخانم طاهر پور/ خانم حاج نص مسئول برنامه : 

 

 

 عناوين کلی اين درس شامل موارد زير می باشد :

 تاریخچه مامایي و آشنایي با حرفه مامایي 

 مفاهیم سلامت و بیماری 

 آشنایي با بیمارستان 

 های عمومي از مددجو  مراقبت 

 اصول جابجایي مددجو 

 خواب و استراحت ،درد و استرس 

 علائم حیاتي 

 اکسیژن درماني 

 به وی ارتباط با مددجو و آموزش 

 فرآیند و گزارش نویسي در مراقبت های مامایي 

 بهداشت و ایمني در محیط کار 

 مراقبت های نوزاد 

 و شستشوی دست ها قبل اززایمان کنترل عفونت و گندزایي 

 ،گاواژ( تغذیه : انواع رژیم های درماني، انواع تغذیهT.P.N) 

 .....(دفع روده ای و ادراری ) انما، سونداژ ، نمونه گیری و 

 ربرد سرما و گرماکا 

پرستاری و مامایی دانشكده  
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  دارو درماني 

 استریلیزاسیون و روش های آسپتیک دراتاق زایمان و اتاق عمل 

  و شیوپرپ و درپ 

 پوشیدن گان ، دستکش و درآوردن آن 

  آشنایي با انواع ست ها و انواع نخ های جراحي و کاربرد آن 

  پانسمان و مراقبت از زخم و شستشوی زخم 

 ایزولاسیون 

 

  اصول و فنوندرس  هدف کلی

 آشنایي با اصول و فنون کلي مراقبت از بیمار بر اساس نیازهای جسماني و رواني و اجتماعیي -1

 آشنایي با محیط و مقررات و وسایل و روش کار در اطاق عمل و زایمان -2

 

 شرح درس :

  و اجتماعي آنان اني این درس دانشجویان با اصول و فنون کلي مراقبت از بیماران براساس نیازهای جسمي و رودرطول

 آشنا شده اصول و مقررات و همچنین آشنایي با وسایل و روش کار دراتاق عمل و زایمان را مي آموزند.

 

 درس ) براساس سرفصل دروس(: يیاهداف جز

 
صفات مسئولیت ها ومهارت های ماما، تعریف بارداری و زن  –تعریف ماما  –آشنایی با حرفه مامایی جلسه اول: 

، محیط کار ماما: آشنایی با ساختمان زایشگاه، درمانگاه و .....آشنایی با اصطلاحات رایج بارداری باردار،  

 

o رودکه بتواند یازدانشجو انتظارم انیدرپا: 

 

 .دپرستاري ـ مامايي را تعريف نماي فن -

 .ندي مامايي را تعريف كحرفه -
 .دشماررهاي ماما را بصفات و مسئوليت -

 .کند فيرا تعو زن باردار ر یباردار -
 .کند فيرا  تعر يیدر ماما  جياصطلاحات را -
  .شماردرآنها  را ب یسازمان یچارت ها زايشگاه، درمانگاه وانواع  -

  .مراکز درمانی رابيان کندو  شگاهيزا طيمح اتيخصوص -
 

انواع              سلامت و بیماری، نیازهای اساسی بشر، آشنایی با مفاهیم درد، استرس، خواب و مرگ، شناخت: دومجلسه 

 بیمارستان و چارت سازمانی آن

 

o که بتواند: رود یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 سلامتی را تعريف نمايد ونشانه های آن را برشمارد. -

 بيماری را توصيف نموده و بيماری حاد و مزمن را تعريف نمايد. -
 .دتعريف نماي را بشرو استرس یاساس یازهايخواب و استراحت سلامت و ن -
 .دطور مختصر شرح ده خواب را به يزيولوژيف -

 .دخواب را توصيف نماي مراحل -
 .دمؤثر در خواب را ذكر كن عوامل -

 .دب را نام برده و تعريف كنشايع خوا اختلالات -
 .دكاهش محروميت از خواب را ذكر كن راههاي -
 .دتعريف كرده و انواع آن را شرح دهرا  درد -
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 .دد را نام ببرولوژيكي و رفتاري درفيزي علايم -
 .در در احساس و درك درد را نام ببرمؤث عوامل -
 .دتصر توضيح دهطور مخ داخلات غيرتهاجمي و تهاجمي در كنترل درد را بهم -

 انواع بيمارستان را نام برده وچارت سازمانی آن را بيان نمايد. -
 

 مهارت در ارتباط بالینی: سومجلسه 

 

o واندکه بت رود یازدانشجو انتظارم انیدرپا: 

 

 مفهوم ارتباط و انواع آن را بيان نمايد. -

 عناصر تشکيل دهنده ارتباط و روشهای ارتباط موثر را شرح دهد. -
 موانع ارتباط را نام ببرد. -
 تئوريها و عوامل موثر بر يادگيری را بيان نمايد. -

 جايگاه آموزش را در مراقبت از مددجويان بيان نمايد. -
 

 
 فرایند پرستاری –گزارش کتبی و شفاهی  -ترخیصجلسه چهارم: پذیرش انتقال و 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 هدف از انتقال مددجو را شرح دهد. -

 شرايط لازم برای انتقال را بيان نمايد. -
 هدف از ترخيص مددجو را شرح دهد. -
 .دينما انيرا ب ترخيص یلازم برا طيشرا -

 .دهد حيرا توض يیمازنان و ما مارستانيمددجو درب صيترخ -
 ارائه گزارش کتبی و شفاهی را توضيح دهد. -

 راتوصيف نمايد. يیماما یدر مراقبت ها یسيو گزارش نو نديفرآ -
 
 

 

بعد  -قبل از معاینه واژینال و بعد از زایمان ) حمام و شستشوی ولو وپرینه –در لیبر  ماان– یدفع روده ا: پنجمجلسه 

 (و پرینئو رافی از اپی زیاتومی

 

o که بتواند: رود یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 .دمشكلات شايع دفع را نام ببر -
 .دهاي درمان آن را بيان نمايو راهرا تعريف نموده  بوستي -

 .دهاي درمان آن را بيان كنه و راهرا تعريف نمود اسهال -
 .دتعريف نمايرا مدفوع در مقعد  تراكم -
 .دن كنتراكم مدفوع در مقعد را بيا درمان هايراه -

 .دهاي درمان آن را بيان كنه و راهمدفوع را تعريف نمود اختياريبي -
 .توضيح دهدهاي درمان آن را شكم را تعريف نموده و راهخ نف -

 .درا تعريف نماي انما -
 .دتنقيه را توضيح ده انواع -
 اهداف انما در ليبر را بيان نمايد. -

 .داز گذاردن سوند ركتال را بيان كن هدف -
 .دونه از مدفوع را توضيح دهاخذ نم علل -

 ( را انجام دهد. یاتوميز یبعد از اپ -مانيو بعد از زا ناليواژ نهي) قبل از معا نهيولو وپر یشستشو  -
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 اکسیژن تراپی، ساکشنجلسه ششم: 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 .عوامل مؤثر بر فعاليت تنفسي را توضيح دهد -
 .ا توضيح دهداكسيژن درماني ر -

 .هاي ويژه از مددجويان تحت درمان با اكسيژن را شرح دهدمراقبت -
 .علائم هيپوكسي را توضيح دهد -
 .هاي رساندن اكسيژن به مددجو را نام ببردانواع راه -

 شرايط ونحوه ساکشن مددجويان را شرح دهد. -
 

 -مینی پرپ و شیو -ر اتاق عمل و زایمانو روشهای آسپتیک داسترلیزاسیون و  ییکنترل عفونت و گندزا :هفتمجلسه 

  پوشیدن گان و دستکش و دراوردن آن، 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 با مفاهيم عفونت و کنترل عفونت آشنا شود. -
 انتقال عفونت را شرح دهد. )زنجيره (فرايند -
 مراحل عفونت را شرح دهد. -

 دفاع بدن درمقابل عفونت را شرح دهد. -
 ونت های بيمارستانی و راههای مقابله باآن را توضيح دهد.فع -

 رابرشمارد. یدرمان ینظافت فضا حياصول صح -
 را نام ببرد. یمارستانيب یپسماندها منيا دفع -
 اصول پرستاری از بيماريهای عفونی را شرح دهد. -

 چندراه جهت پيشگيری از عفونت را توضيح دهد. -
 ويان را بيان کند.مددج)ايزولاسيون ( هدف از جداسازی  -

 برخی از اقدامات جهت ايزولاسيون را شرح دهد. -
 آموزش به مددجو درارتباط با جداسازی اورا شرح دهد. -
 روش های گندزدايی طبی و جراحی را شرح دهد. -

 روش های استريل سازی را توضيح دهد. -
  د.نجام هر دستورالعمل را بيان نمايعلت شستشوي دست قبل از ا -

 .ديکرد، ذکر نما تياسکراپ کردن رعا نيح ديه باراک ینکات مهم -
 دهد. حياسکراپ کردن را توض یلازم برا ليوسا -
 .رديرا فراگ مانيقبل اززا حيروش دست شستن صح -

 .ديدست بشو حيروش صح کباربهي یصورت عمل به -
 .دينما انيخشک کردن دستها را ب روش -

 را شرح دهد. ليگان استر دنيپوش -
 را شرح دهد. ليدستکش استر دنيپوش روش -
 را شرح دهد. ليدستکش استر دنيکمک کردن درنحوه پوش نحوه -

 را ذکر کند. یدو عمل جراح نيدستکش و گان درب درآوردن -
 دهد. حيو .... را توض نهيپر یپرپ و درپ و شستشو -

 
 

-شنانواع پوزی -اصول مکانیک بدن )شناخت انواع نیازهای حرکتی -بهداشت پوست مو و دهان:  جلسه هشتم

 خطرات ناشی از بی حرکتی و اصول مراقبت از زخم ها(

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 .دبهداشت فردي را تعريف كن -

 .دند عمل از اعمال پوست را نام ببرچ -
 د.هدف از مراقبت دهان را بيان كن -

 .دمكانيك بدن را تعريف كن -

  د.را بيان كن ستفاده از مكانيك بدنهاي لازم براي اراهنمائي -
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 انواع پوزيشن را نام ببرد. -
 .حركتي در بستر را توضيح دهدخطرات بي -
 .هدف از حركت دادن مددجو را ذكر كند -

 .زخم بستر را تعريف كند -
 .ي زخم بستر را نام ببردبرخي از علل ايجاد كننده -

 .مراحل ايجاد زخم بستر را توضيح دهد -
 .ماساژ پشت را توضيح دهد -
 .ام ببرددن مددجو را نانواع حركت دا -

 .انواع انتقال مددجو را نام ببرد -
 مراحل پايين آوردن مددجو از تخت را توضيح دهد. -

 اصول مربوط به مراقبت اززخم را شرح دهد. -
 .شدن زخم ها را نام ببرد یمسئول عفون یسمهايارگان -
 .دهد حيدرمراقبت اززخم را توض یتوجهات عموم -

 .کند فيپانسمان را تعر -
 .دهد حيانجام پانسمان را توضهدف از -

 .دهد حيانواع پانسمان را توض -
 .پانسمان را شرح دهد ازيمورد ن ليوسا -
 پانسمان انجام دهد. يیهردانشجو بتواند به تنها -

 
 

  (T.P.N)گاواژ، هيانواع تغذ ،یدرمان یها مي: انواع رژ هيتغذ: نهمجلسه 
 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انيدرپا 
 ناسب را بيان کند.تغذيه مهدف از  -
 به طور مختصربا دستگاه گوارش آشنا شود. -

 .مددجوآشنا شود هيبا اصطلاحات مربوط به تغذ -
 راههای مختلف تغذيه مددجو رانام ببرد. -

 معده ای را تعريف کند. –تغذيه مددجوازراه بينی  -
 .کند فيرا تعر یاروده  – ینيمددجوازراه ب هيتغذ  -
 ا تعريف کند.سايرراههای تغذيه ای ر -

 

 کاربرد سرما و گرما -نمونه گیری  –انواع سونداژ و سونداژ مثانه در زن باردار  –: دفع ادراری دهمجلسه 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 چگونگی توليد و دفع ادراراز دستگاه ادراری را توضيح دهد. -
 اصطلاحات مربوط به اختلالات دفع ادراررا بشناسد. -

 تلالات سوندگذاری مثانه را توضيح دهد.خا -
 راههای غيرتهاجمی جهت تحريک و دفع ادراررانام ببرد. -
 د.بوط به دستگاه ادراری را نام ببرآزمايشات مر -

 د.ف کناصطلاحات مربوط به دستگاه ادراری را تعري -
 .دينما انيآن ها ب یاثرات گرما وسرما را درکاربرد موضع -

 د.ده حيگرما را توض مختلف استفاده از یها روش -
 د.ده حيمختلف استفاده از سرما را توش یها روش -
 د.کن انيرا ب يیدرماما یسرما و گرما درمان کاربرد -

 د.نک انياز دادن بخوررا ب هدف -
 د.بخوررا نام ببر انواع -

 

 نشانه های حیاتی :دهمجلسه 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 .دده حيا توضنبض، تنفس و فشارخون ر نحوه بررسي درجه حرارت، -
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 .دنظور بررسي علائم حياتي را برشمرموسايل مورد نياز به -
 د.حرارت، نبض و فشارخون را مشخص كنهاي بررسي درجه محل -
 نشانه های حياتی را اندازه گيری وثبت نمايد. -

 
 

 
ر داروهای مصرفی، علائم اختصاری و : آشنایی با اوزان ، مقیاس ها ،محاسبه مقادی یدارو درمان:  یازدهمجلسه 

..... 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 روش های معمول درموسسات بهداشتی درمانی جهت انجام دستورات دارويی را شرح دهد. -
 قوانين پنج گانه در تجويزدارو را شرح دهد. -
 فوايد ومضرات تجويز دارو به روشهای مختلف را بيان کنند. -

 مختلف رساندن دارو به مددجو آشنا شوند.باراه های  -
 روش گزارش و ثبت دارو های تجويز شده را بيان نمايد. -

 علل مايع درمانی را توضيح دهد. -
 انواع سرمها وکاربرد آنها را بيان نمايد. -
 نمايد. ینصب و راه اندازسرم داخل وريدی را  -

 عوارض تزريقات وريدی را بيان نمايد. -
 

 

 ونیترانسفوزو  IM, SC, ID, IV :: تزریقات دهمدوازجلسه 

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 .دشرح ده جهت تزريقات عضلانیهاي معمول روش -
 .درا شرح دهوريدی  قاتيتزر روش انجام   -
 را شرح دهد. داخل  و زيرجلدی قاتيروش انجام  تزر -

 .درا بيان كنهاي مختلف ارو به روشد تزريق فوايد و مضرات -
  .روش گزارش و ثبت داروهاي تجويز شده را بيان نمايند -

 .هدف از انتقال خون را بازگو كندکند.  اني(را ب یو شفاه ی)کتب یسينحوه گزارش نو -
 .هاي خوني را نام ببردانواع فرآورده -
 .خون را بيان نمايدهاي مربوط به تزريق برخي از واكنش -

 خون را شرح دهد.يق درمان عوارض مربوط به تزر -
 

 در حین لیبر و زایمانها جلسه پانزدهم: اصول حرکتی در زن باردار: انتقال، پوزیشن ها

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 .آماده کند يیمادر را جهت انتقال به بخش ماما -

 زش دهد.بداند و به مادر آموليبر  طولرا در  حيصح یحرکت یها تيها و وضع شنيصول پوزا -
 .بداند و به مادر آموزش دهد مانيزا هنگام را  حيصح یحرکت یها تيها و وضع شنياصول پوز -

 

در امور مربوط به نوزاد: تعیین هویت، جابجا کردن، ساکشن، کلامپ بندناف، اندازه : مهارتهای ماما پانزدهمجلسه 

 و ترخیص نگیری قد ، وزن، دور سرو ....، درجه حرارت، استحمام، لباس پوشاند

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 دهد. حيجابجا کردن ،کلامپ بند ناف و ...... را توض ، تيهو نييماما در امور مربوط به نوزاد : تع یمهارت ها -

 نحوه ی ساکشن کردن نوزاد را بيان نمايد. -

 .ديساکشن نما حيروش صح کباربهي یبه صورت عمل -

 پ بند ناف را بيان نمايد.نحوه صحيح بستن کلام -
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 نوزاد را توضيح دهد. قد ، وزن، دور سرو ....، درجه حرارت یرياندازه گنحوه ی صحيح  -
 به روش صحيح نوزاد را حمام نمايد. -
 نکات لازم جهت ترخيص نوزاد را بيان نمايد. -

 

 

گذاری، زایمان،   IUDوزاد مانند: آشنایی با ابزار و نحوه و کاربرد آن در معاینات مامایی، زنان و نشانزدهمجلسه 

 پرینئورافی ، احیاء و .....

 

o رود که بتواند: یازدانشجو انتظارم انیدرپا 

 

 

 و ..... اءي، اح ینئورافيپر مان،يزا ،یگذار  IUDزنان و نوزاد مانند ،يیماما ناتيمعااستفاده از ابزارهای  نحوه و کاربرد -
 را بيان نمايد.

-  

آشنايی با ساختمان، تشکيلات و وظايف پرسنل اتاق  -اهيم جراحی زنانآشنايی با مف :هفدهمجلسه 

و ی جراحعمل)پرستار سيار ، اسکراب و ....( آشنايی با وسايل اتاق عمل وانواع وسايل نخ های 
 کاربرد آنها

 
o رود که بتواند یازدانشجو انتظارم انیدرپا: 

 
 تاريخچه ی اتاق عمل را شرح دهد. -
 را بيان نمايد.فضای فيزيکی اتاق عمل  -

 تجهيزات و وسايل اتاق عمل را نام برده و کاربرد آنها را بيان نمايد. -
 کارکنان اتاق عمل وشرح وظايف آنها را توضيح دهد. -
 راههای کنترل عفونت در اتاق عمل را بيان نمايد. -

 د. وسايل ضروری جراحی ) انواع نخ های بخيه ، سوزنها، تيغه ها، شانها و گاز ها( را شرح ده -
 شايع ترين ابزارهای مورد استفاده در مامايی را نام ببرد. -

 
 

 

کت دان، هیسترکتومی و آشنایی با اصول  کورتاژ -هم: آشنایی با ست های اتاق عمل زنان: سزارینهجدجلسه 

 روش صحیح حفظ نمونه در اعمال جراحی -ضدعفونی اطاق عمل

 

o رود که بتواند یازدانشجو انتظارم انیدرپا: 

 

 .داق عمل  را شرح دهلات و مقررات حاکم بر اتتشكي -
 .دعمل و اتاق زايمان را بيان نماي اي ماما در اتاقرفتار حرفه -

 .درا شرح ده یهدف از انجام عمل جراح -
 .دانواع اعمال جراحي را بيان نماي -
 .دوسايل را شرح ده یوظائف مركز استريل كردن مرکز -

 .درا توضيح دهو استريل كردن وسايل اصول ضدعفوني كردن  -
 .دضدعفوني کردن وسائل را بيان نمايهاي استريليزاسيون و روش -

  .دکردن را نام ببر یضدعفون یبرا يیايميش یانواع محلولها -
 ، کت دان و .... ( را بشمارد نيزنان ) کورتاژ، سزار یاعمال جراح یموجود در ستها ليوسا -
 .دده حيرا توض یحفظ نمونه در اعمال جراح حيروش صح  -

 د.ده حيهاي پرستاري قبل از عمل و بعد از عمل را  توضمراقبت -
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 روش آموزش

 ث گروهي، کار عملي، پرسش و پاسخسخنراني، بح 

 

 شرايط اجراء

 

  امكانات آموزشی بخش 

 وتجهیزات  و نرم افزار اموزشي و کامپیوتر ویدوئو پروژکتورskill lab 

 

   آموزش دهنده 

 گروه مامایي 

 .  يدرس اصلي منابع
 1931زهراتذکری ، آسیه موحدپور. اصول و فنون مامایي و روش کاردراتاق عمل و زایمان .تهران :جامعه نگر،  -1

 1931.تهران : حکیم هیدجي، مانیو روش کاردراتاق عمل و زا یياصول و فنون ماماریحانه ایوان بقاء ، فهیمه صحتي شفایي.  -2

 1935تهران :جامعه نگر، آنه گریفین پری ،پاتریشیا ای،  ،پرستاری پوتر و پریاصول و مهارتهای بالیني  -9

 اصول پرستاری تایلور: مهارتهای پرستاری، تیلور، کارول و همکاران، آخرین چاپ -4

5-Ruh Johnson's. "Skills for midwifery practice" chamberlain co. 2001 

 

 

 نحوه ارزشيابی 

 ازمون پایان ترم 

  بحث گروهيمشارکت در فعالیتهای گروهي و 

  عملي یتهایفعالمشارکت در 

 

 

 کل نحوه محاسبه نمره  

 نمره 2ری وعملي وهای تئشرکت در کلاس 

 نمره 11 تئوری ن ترمیاازمون پا

 نمره 8 عملي بصورت ایستگاهيترم  انیازمون پا
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 روش

 ارزشيابی

 امكانات ارائه نحوه مدرس

 نياز مورد

ساعا مطالب سرفصل

 ت

شماره 

 جلسات

 روز 

 فعال ضورح

 در شرکت و
 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 

ی/ رینص
خانم 

 طاهرپور

 و سخنراني

 و پرسش
 پاسخ

   کامپیوتر 

 صفات ماما، تعریف– مامایي حرفه با آشنایي

 تعریف ماما، های ومهارت ها مسئولیت

 اصطلاحات با آشنایي باردار زن و بارداری
 با آشنایي: ماما کار محیط مامایي، رایج

 ....و درمانگاه شگاه،زای ساختمان

11-8 

 

جلسه 
 اول

 شنبه سه

 

 فعال حضور
 در شرکت و

 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 
/ یرینص

خانم 

 طاهرپور

 و سخنراني
 و پرسش

 پاسخ
 

 کامپیوتر 

-بشر اساسي نیازهای - بیماری و سلامت
 خواب استرس، درد، مفاهیم با آشنایي

 وچارت بیمارستان انواع شناخت – ومرگ

 آن سازماني

14-

11 

جلسه 

 دوم

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش
 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص

خانم 
 طاهرپور

 و سخنراني

 و پرسش

 و پاسخ
 کارعملي

کامپیوتر و 
 تجهیزات
skill lab 

انتقال و  رشیپذ/ ينیمهارت در ارتباط بال

 – يو شفاه يکتبنویسي گزارش  -صیترخ

 یپرستار ندفرای

14-8 
جلسه 

 سوم

 شنبه سه

 

 عالف حضور

 در شرکت و
 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص
خانم 

 طاهرپور

 و سخنراني

 و پرسش
 و پاسخ

 کارعملي

کامپیوتر و 
 تجهیزات
skill lab 

و  ونیزاسیو استرل یيکنترل عفونت و گندزا

 -مانیدر اتاق عمل و زا کیآسپت یروشها
گان و  دنی، پوش -ویپرپ و ش ينیم

 دستکش و دراوردن آن
 

14-8 
جلسه 

 مچهار

 شنبه سه

 

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش
 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص

خانم 
 طاهرپور

 و سخنراني

 و پرسش

 و پاسخ
 کارعملي

کامپیوتر و 
 تجهیزات
skill lab 

 کیاصول مکان -بهداشت پوست مو و دهان

انواع  -يحرکت یازهایبدن )شناخت انواع ن

و  يحرکت ياز ب يخطرات ناش-شنیپوز
 م ها(اصول مراقبت از زخ

14-8 
جلسه 

 پنجم

 شنبه سه

 

حضور فعال 

و شرکت در 
پرسش و 

 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص
خانم 

 طاهرپور

و  يسخنران

پرسش و 
پاسخ و 

 يکارعمل

و  وتریکامپ

 زاتیتجه
skill lab 

 و حمام – لیبر در انما– ای روده دفع

 معاینه از قبل)  وپرینه ولو شستشوی
 زیاتومي ياپ از بعد -زایمان از بعد و واژینال

 (رافي پرینئو و

 ششم 14-8
 شنبه سه

 

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص

خانم 

 طاهرپور

 کارعملي

 تجهیزات
skill lab 

 8-14 ساکشن ،يتراپ ژنیاکس
جلسه 

 هفتم

 سه شنبه

 

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش
 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص

خانم 
 طاهرپور

 کارعملي

 جهیزاتت
ll labski 

  
 تغذیه انواع درماني، های رژیم انواع:  تغذیه

 (T.P.Nگاواژ،)
 

14-8 
جلسه 

 هشتم

 سه شنبه
 

 فعال حضور
 در شرکت و

 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 
/ یرینص

خانم 

 طاهرپور

 کارعملي

 تجهیزات

skill lab 

 حیاتي و کنترل علایم حیاتي های نشانه
 

14-8 
جلسه 

 نهم

 شنبه سه

 

 فعال حضور

 در شرکت و

خانم حاج 

/ یرینص

 و سخنراني

 و پرسش

 و کامپیوتر

 تجهیزات
 8-14  آشنایي با انواع داروها و اصول دارودهي

 جلسه

 دهم

 شنبه سه
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 و پرسش

 پاسخ

خانم 

 طاهرپور

 و پاسخ

 کارعملي

skill lab 

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 

/ یرینص

خانم 

 طاهرپور

 و سخنراني

 و پرسش

 و پاسخ

 رعمليکا

 و کامپیوتر
 تجهیزات
skill lab 

 IM, SC, ID, IV:  قاتیزرت
 ونیوترانسفوز

 

14-8 
جلسه 

 یازدهم

 شنبه سه

 

      

 
 

 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش
 پاسخ

 

خانم حاج 

/ یرینص
خانم 

 طاهرپور

 

 
 

 کارعملي

 و سخنراني

 و پرسش
  پاسخ

 و کامپیوتر

 تجهیزات
skill lab 

 مثانه سونداژ و داژسون انواع – ادراری دفع

 و سرما کاربرد گیری نمونه – باردار زن در
 گرما

14-8 
جلسه 

 دورازدهم

 شنبه سه

 

 
 

 

 
 فعال حضور

 در شرکت و

 و پرسش

 پاسخ

خانم حاج 
/ یرینص

خانم 

 طاهرپور

 
 

 

 
 و سخنراني

 و پرسش

 و پاسخ

 کارعملي

 و کامپیوتر

 تجهیزات
skill lab 

 در نآ کاربرد و نحوه و ابزار با آشنایي
 نوزاد و زنان مامایي، معاینات

 ، پرینئورافي زایمان، گذاری،IUDمانند

  ... و احیاء

: نوزاد به مربوط امور در ماما مهارتهای

 کلامپ ساکشن، کردن، جابجا هویت، تعیین

 ،.... سرو دور وزن، ، قد گیری اندازه بندناف،

 و پوشاندن لباس استحمام، حرارت، درجه
 ترخیص

با  یيآشنا -زنان يجراح میاهبا مف یيآشنا

تاق پرسنل ا فیو وظا لاتیساختمان، تشک

با  يی، اسکراب و ....( آشنا اریعمل)پرستار س
 ینخ ها لیاتاق عمل وانواع وسا لیوسا

و کاربرد آنها يجراح  

 

اتاق عمل زنان:  یبا ست ها یيآشنا
و  يسترکتومیکورتاژ کت دان، ه -نیسزار

 -ق عملاطا يبا اصول ضدعفون یيآشنا

 يحفظ نمونه در اعمال جراح حیروش صح
  

14-8 
جلسه 
 سیزدهم

 سه شنبه
 

عملي 

 ایستگاهي

گروه 

 مامایي 

 کارشناسي 

 ترم مامایي

1 

 تمرین عملي کنترل علایم حیاتي

 ، سونداژ، پانسمانتزریقات 
 

8-14 
 جلسه

 چهاردهم

 شنبهسه 

 

 جلسه آخر 14-8 آزمون عملي     
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